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Dr. Christopher Mayr,
Geschaftsfiihrer Milupa Osterreich
Fotocredit: © Milupa GmbH
Bilddownload

Dr. Philip Streit

Klinischer und Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut, Supervisor, Vorstand Institut
fur Kind, Jugend und Familie (Graz), Griinder
des Instituts fur Positive Psychologie und
Mentalcoaching

Fotocredit: © Sissy Furgler
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Matthias Horx

Trend- und Zukunftsforscher, Griinder des
Zukunftsinstituts (Wien, Frankfurt)
Fotocredit: © www.horx.com/Klaus Vyhnalek
Bilddownload

Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer
Vorstand der Universitatsklinik fir Kinder- und

Jugendheilkunde | Universitatsklinikum St. Polten
Fotocredit: © Karl Zwiauer
Bilddownload
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Mag. Doris Lepolt

Padagogin (Schwerpunkt Babys & Kleinkinder),
Systemische Lebensberaterin, Familylab
Familienbegleiterin nach Jesper Juul, Pikler®
Padagogin, Integral Life Consultant

Fotocredit: © Foto Fischer
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Mag. Sandra Teml-Jetter

Familylab Familienbegleiterin nach Jesper Juul,
Einzel- und Paarcoach

Fotocredit: © Miriam Mehlman
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Design. Primaria Dr. Anna Maria Cavini

design. Arztliche Leitung Kinder- und Jugendreha
Bad Erlach, Fachérztin fur Kinder- und
Jugendheilkunde, OAK Diplome fiir
Psychosoziale Medizin, Psychosomatische
Medizin, Psychotherapeutische Medizin
Fotocredit: © Bernd Horbinger
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fmitupal Resilienz und Widerstandskraft

So qut baw. sehr gut sind Eltern iber Faktoren der Entwicklung
von Immunsystem und Widerstandskraft informiert
Ausreichendes Mafl an Bewegung 858%

Die Emahrung von Sauglingen /

Kleinkindern in den ersten 1.000 Tagen 0%

Entwicklungvon sozialen

Kompetenzen bei Kindern 80,1%

Nahrstoffbedarf von Kleinkindern

‘sowie mdgliche Quellen 76.9%

Allergien und Allergieprévention® 849%
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So definieren Miitter und Vater den Begriff Widerstandskraft oder Resilienz bei Kindern
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Milupa Familienweltenstudie 2018
Infografik: Fokusthema Resilienz und
Widerstandskraft

Fotocredit: © Milupa GmbH
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