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KEYNOTES

Matthias Horx

»Resilienz — der Mut zur Veranderung*

Matthias Horx ist Trend- und Zukunftsforscher & Griinder des
Zukunftsinstituts, einem Prognose- und Beratungsunternehmen mit
Hauptsitz in Frankfurt und Wien. Kernkompetenz ist die
Visionsentwicklung fiir Unternehmen, die Analyse von Megatrends und
die Erstellung von Frihwarn-Systemen.
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Dr. Philip Streit

Stark und positiv fur die Herausforderungen der Zukunft

Der Klinische und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut und
Supervisor ist Vorstand des Instituts fur Kind, Jugend und Familie in
Graz. Dr. Streit hat das Institut flr Positive Psychologie und
Mentalcoaching gegriindet und leitet mehrere Workshops jahrlich in
Osterreich, Deutschland und in der Schweiz zu den Themen: Jugend
und Gewalt, Arbeit in der Gruppe und Aggressionen.
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EXPERTINNENVORTRAGE: 4 PERSPEKTIVEN AUF RESILIENZ

Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer

Physische Resilienz: Widerstandskraft — die Rolle des Immunsystems

Prof. Zwiauer ist Vorstand der Universitatsklinik fir Kinder- und
Jugendheilkunde am Universitatsklinikum St. Pdlten und Mitglied der
Ernahrungskommission der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder —
und Jugendheilkunde. Zudem ist er Verfasser von Uber 150
wissenschaftlichen Publikationen in nationalen und internationalen
Journalen und Reviewer zahlreicher internationaler Journale.
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Mag. Doris Lepolt

Kreative Resilienz: Kreativitat — Eine Frage von Entfaltungsspielraum, Vertrauen &
Zutrauen

Mag. Lepolt ist Padagogin mit Schwerpunkt Babys & Kleinkinder,
Systemische Lebensberaterin, Familylab Familienbegleiterinn nach
Jesper Juul, Pikler® Padagogin und Integral Life Consultant. Zudem ist
sie in der Beratungspraxis EntfaltungsRaum als Selbstéandige tatig.
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Dr. Anna Maria Cavini

Emotionale Resilienz: Wie Eltern ihren Kindern eine Stiitze sein kénnen

Dr. Cavini Ubernimmt als design. arztliche Leitung die Kinder- und
Jugendreha Bad Erlach und fungiert als Facharztin fur Kinder- und
Jugendheilkunde. Sie ist Oberarztin an der Abteilung fur Kinder- und
Jugendheilkunde des Klinikums Klagenfurt am Wérthersee und
zustandig fur die Leitung der Spezialambulanzen fir Diabetes mellitus,
Psychosomatik, Adipositas und Essstorungen. Zu ihrer Ausbildung
gehoren unter anderem OAK Diplome fiir Psychosoziale Medizin,
Psychosomatische Medizin, Psychotherapeutische Medizin. Bilddownload

Mag. Sandra Teml-Jetter
Soziale Resilienz: Ich, Paar, Eltern — (Rollen-)Konflikte vorprogrammiert?

Mag. Sandra Teml-Jetter ist Familylab Familienbegleiterin, Vortragende
und Workshopleiterin. Ihre Arbeit ist gepragt von den padagogischen
Ansatzen des danischen Familientherapeuten und Griinder des
Kempler Institute of Scandinavia, Jesper Juul. Teml-Jetter arbeitet in
ihrer Praxis Wertschatzungszone als Einzel- und Paarcoach und als
Familienberaterin.
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